                               مراحل تشخیص خون مخفی در مدفوعFIT   
· [bookmark: _GoBack]        خون مخفی در مدفوع یا  Occult blood به حالتی گفته می شود که در آن خون یا بقایای آن در مدفوع وجود دارد اما قابل مشاهده و دیدن نیست. خون مخفی بر خلاف خون ناشی از خونریزی قسمتهای انتهای روده که روی مدفوع بصورت خون تازه و به رنگ قرمز دیده می شود ، نبوده و فقط با آزمایش ، خون مخفی قابل شناسایی است. وجود خون یا بقایای آن در مدفوع می تواند نشانه‌ای از سرطانهای سیستم گوارشی مانند روده بزرگ و راست روده (کولورکتال کارسینوما) و... یا مشکلات دیگری همچون وجود پولیپ (توده‌های تشکیل شده در دیواره روده بزرگ و یا راست روده) و یا حتی زخم باشد.
· تست ((FIT   : اساس آزمایش ایمنوکروماتوگرافی است ویک تست غربالگری رپید است ودر مراکز قابل انجام می باشد .
         در آزمایش خون مخفی با تکنیک ایمنی شیمیایی، از مکانیسم متفاوت جهت ردیابی خون یا بقایای آن در مدفوع استفاده می شود. در این نوع آزمایش، از یک آنتی بادی (که یک نوع پروتئین سیستم ایمنی است) استفاده می گردد که این آنتی بادی علیه هموگلوبین ساخته شده و به هموگلوبین (پروتئینی که حامل اکسیژن در گلبول قرمز خون است) متصل می گردد، و نهایتا نشان دهنده آن است که در مدفوع فرد خون یا بقایای آن وجود دارد.
مراحل قبل از انجام آزمایش :
· 1- بررسی تاریخ انقضای بافرها و کاست ها
· 2- بررسی محتویات( حجم بافرها ، رنگ و...)
· 3- ثبت مشخصات بر روی ویال نمونه گیری
· 4- آموزش بیمار برای نمونه گیری( از 3 نقطه)
· 5- ثبت زمان تحویل ویال از بیمار
· در صورت عدم انجام آزمایش، بافرها و کاست ها در دمای مناسب( یخچال) نگهداری شوند در غیر اینصورت منفی کاذب میدهد.
انجام آزمایش :
انجام این تست نیاز به امکانات ویژه ای در پایگاهها ی سلامت ندارد:
· برای آزمایشات خون مخفی فضای مجزا و مناسب  مانند اتاق ژنیکولوژی – قسمتی از سطح روی کابینت یا کنار سینک  را در نظر بگیرید.
· 1- پوشیدن دستکش یکبار مصرف و در صورت نیاز ماسک 
· 2- خارج کردن کاست از بسته بندی( فقط در زمان استفاده از کاست )
· 3- ثبت مشخصات بیمار روی کاست 
· 4- شکستن نوک ویال حاوی نمونه
· 5- چکاندن دو قطره از نمونه
6- پنج دقیقه انتظار تا ظهور خطوط رنگی
· مدت زمان مناسب برای خوانش حداکثر در عرض 5 دقیقه( از زمان چکاندن قطره 10 دقیقه )
تفسیر نتایج :
· مثبت:   نمایان شدن دو خط رنگی مجزا: یک خط در ناحیه تست  (T) و یک خط در ناحیه کنترل  (C) شدت رنگ در ناحیه تست  (T)
· منفی:  تشکیل یک خط رنگی تنها در ناحیه کنترل  (C)
· نامعتبر:  عدم تشکیل در ناحیه کنترل  (C)
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مدیریت پسماند در انجام آزمایش خون مخفی در مدفوع به روش ایمونوکروماتوگرافی
پسماند های حاصل از آزمایش خون مخفی :
· 1- پسماند غیر عفونی (پوشش کاست)
· 2- پسماند عفونی (کاست استفاده شده و بافر حاوی مدفوع)
دستورالعمل دفع پسماند های حاصل از آزمایش خون مخفی 
· محلول سفید کننده خانگی را با نسبت 1:10 با آب رقیق نموده و در ظروف دردار ( سیفتی باکس 3 لیتری ) با حجم متناسب با میزان پسماند تقسیم نمایید. دقت کنید که به دلیل فرار بودن گاز کلر و بی اثر شدن محلول در اثر نگهداری، محلول رقیق شده را متناسب با میزان مصرف تهیه کنید.
· بعد از انجام آزمایش کاست های استفاده شده را به همراه محفظه حاوی بافر ومدفوع باز شده را در داخل ظرف حاوی محلول سفید کننده(سیفتی باکس ) بریزید. 

· 30 دقیقه برای تاثیر کافی محلول سفید کننده خانگی صبر نمایید.
·    محلول حاوی کاست و بافر آلوده را بدون آنکه در پوش سیفتی باکس را بردارید ، با جریان ملایم آب، محلول را به آرامی و به دفعات دفع نمایید. بدلیل خورنده بودن محلول سفید کننده خانگی (هیپوکلریت سدیم) ضروری است که دفع محلول سفید کننده در فاضلاب بهمراه مقدار کافی آب انجام شود.

· کاست و ویال ها را بعد از بی خطرسازی، می توان بصورت پسماند معمولی دفع نمایید.
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