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همه گیری COVID-19 چالش های عظیمی برای جامعه جهانی ایجاد کرده است. اطمینان از بقاء، سلامت و خوب بودن برای همگان بیش از هر زمان دیگری حائز اهمیت است. تغذیه با شیر مادر پایه و اساس زندگی است و به سلامت کوتاه مدت و بلند مدت ، تغذیه مناسب و امنیت غذایی در شرایط اضطراری و غیر اضطراری کمک می کند. 
تغذیه با شیر مادر نیز یکی از حقوق بشر است که باید مورد احترام قرار گرفته حفظ شده و تحقق یابد.



طی همه گیری COVID-19 ، تغذیه با شیر مادر تحت تأثیرات مثبت و منفی آن قرار گرفته است. به دلیل محدودیتهای تردد در اکثر کشورها، والدین مجبور شده اند در خانه بمانند و به مراقبت و پرورش کودک خود بپردازند. از طرف دیگر به دلیل خطرات قابل درک انتقال کرونا در چندین کشور، جدایی مادر و نوزاد اتفاق می افتد. WHO توصیه می کند که مادر و نوزاد را کنار هم نگه دارید زیرا نه تنها تغذیه با شیر مادر بی خطر است بلکه از بسیاری از موارد مرگ و میر نوزادان نیز پیشگیری می کند.
با وجود همه گیری کووید19 که نظام سلامت و زندگی اجتماعی مردم را در اغلب کشورهای جهان به ویژه بخش های مختلف کشور، درگیر کرده و سلامت کره زمین و ساکنان آن را به مخاطره انداخته، لازم است تغذیه با شیرمادر به منظور تقویت سیستم ایمنی شیرخواران جدی تر گرفته شود.
* آیا در جوامعی که کووید19 شایع است مادر می تواند کودک خود را با شیر مادر تغذیه کند؟  بله. تغذیه با شیرمادر در هر شرایط اقتصادی و اجتماعی، شانس بقا را ارتقا داده و مزایای طولانی مدت سلامت و تکامل نوزادان وکودکان را فراهم می کند، بعلاوه تغذیه با شیر مادر وضعیت سلامت مادر را بهبود می بخشد .از طرف دیگر انتقال کووید 19 از طریق تغذیه مستقیم از پستان مادر و از طریق شیر مادر تشخیص داده نشده است، لذا دلیلی برای قطع شیردهی یا جلوگیری از آن وجود ندارد. 
* آیا مادر مبتلای قطعی/ مشکوک به کووید19 می تواند به شیردهی ادامه دهد؟ بله. انتقال ویروس  از طریق تغذیه مستقیم از پستان مادر یا از طریق شیر مادر ثابت نشده است .البته در حین شیردهی،  مادر باید نکات بهداشتی مناسب مثل استفاده از ماسک در صورت امکان را رعایت کند تا از احتمال انتشار قطرات حاوی 19 COVID  به شیرخوار کاسته شود. شواهد قوی نشان می دهد که تغذیه با شیر مادر باعث کاهش مرگ و میر نوزادان، شیرخواران و کودکان شده و موجب بهبود وضعیت سلامت و تکامل کودکان در تمام مناطق جغرافیایی و اقتصادی می شود. 
* توصیه های بهداشتی برای مادر شیرده مبتلای قطعی/ مشکوک به کووید19 دارید؟   
*دست ها را به طور مرتب با آب و صابون بشویید یا از شوینده های پایه الکلی استفاده کنید. ( به خصوص قبل از لمس کودک)
* هنگام تغذیه کودک از ماسک استفاده کنید. توجه به نکات ذیل در این خصوص مهم است : 
- به محض مرطوب شدن ماسک ها را تعویض کنید. 
 - بلافاصله ماسک ها را دور بریزید.
 - از ماسک  چندین باراستفاده نکنید.
 - برای در آوردن ماسک، جلوی ماسک را لمس نکنید بلکه آن را از پشت ماسک جدا کنید.
  *در صورت عطسه یا سرفه بر روی دستمال، بلافاصله آن را دور انداخته و مجددا دست ها را با آب و صابون بشویید یا از شوینده های پایه الکلی دست استفاده کنید. 
 * مرتباً سطوح را تمیز و ضد عفونی کنید.
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